
 

 

บทท่ี ๕ 

การสรุปและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การดําเนินชีวิตตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรมมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑) เพื่อศึกษาหลักกุลจิรัฏฐิติธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลัก

กุลจิรัฏฐิติธรรมของพุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอํานาจเจริญ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหผล

ของการทํากุลจิรัฏฐิติธรรมไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนชาวอําเภอเมือง  

จังหวัดอํานาจเจริญ การวิจัยเปนเชิงคุณภาพ ศึกษาคนควาจากเอกสารที่เปนปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

พรอมกับสัมภาษณบุคคลเปาหมายจํานวน ๓๐ รูป/คน เปนพระภิกษุ ๑๐ รูป และฆราวาส ๒๐ คน  

มีขอสรุปและขอเสนอแนะ  ดังนี้   

๕.๑ ขอสรุปของการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยการดําเนินชีวิตตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรมของพุทธศาสนิกชนอําเภอเมือง 

จังหวัดอํานาจเจริญ  ขอมูลเบื้องตอนเกี่ยวกุลจิรัฏฐิติธรรม  พบวา มีขอมูลเบื้องตนและขอเสนอแนะ 

ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกุลจิรัฏฐิติธรรม  พบวา  ความหมายของกุลจิรัฏฐิติธรรม  

หลักธรรมที่ผูนําครอบครัวจะตองปฏิบัติและลักษณะพุทธศาสนิกชนที่ดี ความสําคัญของกุลจิรัฏฐิติ

ธรรม แนวคิดเศรษฐกิจครอบครัว การชี้แนะ  เลือกการดําเนินชีวิตตามกุลจิรัฏฐิติธรรมและตามหลัก

โภคีสุขที่มีความหมายเหมือนนัฏฐคเวสนา ดังนี้ 

 ๑) ความหมายของกุลจิรัฏฐิติธรรม  พบวา เปนธรรมสําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูล

และทําใหตระกูลยั่งยืนอยูไดนาน  มีความหมายถึงการใชจายทรัพย รูจักซอมแซมของเกาใหกลับคืน

มาสภาพใชได  เปนหลักธรรมสรางความมั่นคั่งและมั่นคงแกตระกูล  มีความสําคัญและมีบทบาทตอ

การพัฒนาสมาชิกของครอบครัวในสังคมใหเปนคนดีมีคุณภาพเปนหลักธรรมดํารงความมั่งคั่งของ

ตระกูลใหยั่งยืน  

 ๒) หลักธรรมท่ีผูนําครอบครัวจะตองปฏิบัติ  พบวา มีหลักธรรมที่สําคัญที่ทําใหผูปฏิบัติ

ตามจะทําใหตระกูลมั่งคั่งอยูยืนนาน มีความพยามขยันหาทรัพยดวยความสุจริต เพื่อมีความมั่นใจวา

ครอบครัวจะไมยากแคนเพราะความยากไรทรัพยสิน รูจักใชทรัพยสินที่หามาไดใหเกิดประโยชนอยาง

เติมที่เชนเลี้ยงดูตนเองและสมาชิกทุกคนในครอบครัวใหมีความสุขพอสมควรแกอัตภาพการมีทรัพย



๘๗ 

 

แตไมนํามาใชประโยชนจะไมทําใหชีวิตมีความสุขอาจจะมีความทุกขเกิดขึ้น  อยาพยายามสรางหนี้สิน

ใดๆ อยางไมจําเปน การเปนหนี้สินนั้นเปนทุกขจิตใจของผูเปนหนี้จะมีความกังวลและระแวง

ตลอดเวลา  ความสุขประการสุดทายก็คือ การประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักศีลธรรม และถูกตอง

ตามระเบียบประเพณีกฎเกณฑของสังคม   

 ๓) ลักษณะพุทธศาสนิกชนที่ดี ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดอํานาจเจริญ สวนมาก 

พัฒนาตนเองใหเปนคนดี มีศีลธรรม ประกอบอาชีพสุจริตแลว ยังมีหนาที่ที่ตองทําประโยชนใหแก

สวนรวมดวย สวนรวมในที่นี้แบงไดเปน ๔ ระดับ คือ ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ  

 ๔) แนวคิดเศรษฐกิจครอบครัว พบวา ผูนําครอบครัวตองปฏิบัติตามกุลจิรัฏฐิติธรรม  

ทั้งเพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสามารถดํารงอยูไดนาน  จากหลักปฏิบัติดังกลาวยังตองอาศัย

ความรวมมือกันของสมาชิกทุกคนในครอบครัวใหดําเนินกจิกรรมทางเศรษฐกิจดวยความไมประมาท 

 ๕) การชี้แนะทางเลือกการดําเนินชีวิตตามกุลจิรัฏฐิติธรรม พบวา พระพุทธศาสนามุง

สอนใหเกิดความดีความงาม ความถูกตองและ ความสมหวังใหแกชาวบานในเรื่องของการครองเรือน

การสรางฐานะครอบครัวใหเปนปกแผนมั่นคง  

 ๖) ความสําคัญของกุลจิรัฏฐิติธรรม พบวา พระพุทธองคไดทรงสอนธรรมเปนอุบาย

เครื่องใหประสบความสําเร็จในดานนี้ไวเหมือนกัน และแนนอนวา เมื่อใครปฏิบัติตามแลวยอมจะ

ประสบความสําเร็จตามมุงที่หวัง ครอบครัวและทรัพยสมบัติที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร  

ก็มีแตจะพอกพูนยิ่งข้ึนไปนั่นก็คือ ธรรมอันเปนเหตุใหตระกูล  ทําใหโภคทรัพยตั้งอยูไดนาน   

 ๗) กามโภคีสุขมีความหมายเหมือนกับนัฏฐคเวสนา พบวา อัตถิสุขในคีหิสุข คือ 

ความสุขของคฤหัสถ หมายถึง ความสุขอันเกิดจากการมีทรัพย  เมื่อทรัพยสูญหายไป จะตองรูจักใน

การแสวงหาทรัพยมาไวและแสวงหาความสุขใหถูกทาง เปนตน 

 ๕.๑.๒ วิเคราะหการปฏิบัติตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม  พบวา มีองคประกอบ ๔ ประการ 

คือ นัฏฐคเวสนา ชิณณปฏิสังขรณา  ปริมิตปานโภชนา และอธิปจจศีลวันตสถาปนา 

 ๑) วิเคราะหนัฏฐคเวสนาธรรม  พบวา รูวาสิ่งของหมดของหายไป รูจักหามาไว พบวามี

ความหมาย การปฏิบัติตามหลักธรรมและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม  

 (๑) ความหมายของนัฏฐคเวสนา  พบวา ของที่หมดไปหรือหายไป  รูจักหามาคืนไว  

เพื่อจะมีใชในคราวจําเปน  หรือใชไดสะดวกตลอดเวลา 

 (๒) แนวปฏิบัติตามกุลจิรัฏฐิติธรรมที่ ว านัฏฐคเวสนา พบวา แนวปฏิบัติหลัก 

กุลจิรัฏฐิติธรรมที่พุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดอํานาจเจริญ ไดปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งของตาง 

ที่บุคคลแสวงหาไดมา ถาไมรูจักเก็บรักษาก็สูญหายหรือเสียหายไดตองรูจักหามาไวทดแทน   



๘๘ 

 

 (๓) ประโยชนเกิดจากการปฏิบัติตามกุลรัฏฐิติธรรมที่วานัฏฐคเวสนา พบวา ชาวอําเภอ

เมืองอํานาจเจริญไดเห็นประโยชนการปฏิบัติขอนัฏฐคเวสนา คือ การรูจักแสวงหาสิ่งของที่หายมาไว

นั้น คือชีวิตของผูครองเรือนหรือที่เรียกวาชีวิตของฆราวาสนั้นจะตองสรางคนในครอบครัวใหมี

จิตสํานึกหรือใหมีนิสัยรักและบํารุงรักษาทรัพยสินของตนใหปลอดภัยและเพ่ิมพูนขึ้นโดยลําดับ 

 ๒) วิเคราะหชิณณปฏิสังขรณา ซอมแซมสิ่งของที่ชํารุดเสีย  พบวา มีความหมาย 

การปฏิบัติตามหลักธรรมและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม 

 (๑) ความหมายของชิณณปฏิสังขรณา  พบวา ชิณณปฏิสังขรณา  หมายถึง  ของเกา 

ของชํารุด  รูจักบูรณะซอมแซม  คือการรูจักบํารุงรักษาและซอมแซมสิ่งของที่ชํารุดที่ยังสามาร

นํามาใชได 

 (๒) พุทธศาสนิกชนชาวอําเภอเมืองอํานาจเจริญ มองเห็นประโยชนจึงนํามาปฏิบัติโดย

รูจักบูรณะ ซอมแซม  ดวยสิ่งของบางอยางเชนเสื้อผาอุปกรณของใชในบาน  ซึ่งไมใชอาหาร หรือของ

ใชสิ้นเปลืองที่ใชแลวหมดไป หากชํารุดเสียหายดวยกาลเวลา  สามารถซอมแซมไดก็ตองซอมแซมใหมี

สภาพดีสามารถใชการไดตอไป   

 (๓) พุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมืองอํานาจเจริญ ไดเห็นประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติ

ตาม ชิณณปฏิสังขรณา ดวยการรักษาซอมแซมของเกาของชํารุดถนอมไวใช ไดนานๆนั้น  

เปนคนประหยัดทรัพย ไมฟุมเฟอย ไมสุรุยสุรายเกิดความรับผิดชอบในตัวเอง เปนคนมีความพอเพียง 

เปนตน 

 ๓) วิเคราะหปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการบริโภคอุปโภคหรือการกินการใช   

พบวา มีความหมาย  การปฏิบัติตามหลักธรรมและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติ 

 (๑) ความหมายปริมติปานโภชนา พบวา ปริมิตปานโภชนา หมายถึง รูจักประมาณในการ

กินการใช คือการรูจักใชจายทรัพยสมบัติ รูจักการประหยัดอดออม รูจักกินรูจักใชเทาที่จําเปนให

เหมาะสมกับฐานะของตน หมายถึง การรูจักประหยัด  รูจักกิน รูจักใช รูจักประมาณในการกิน การใช 

ความรู จั กประมาณยั งประโยชน ให สํ า เ ร็ จ ได  แมแตการกินอาหาร  การใช เครื่ อ งนุ งห ม  

เราอาจหามาไดจํากัดการประหยัดหรือการรูจักพอเพียง หรือรูจักประมาณเรียกวา มีจริยธรรมในการ

ใช  อยาใชโดยไมคํานึงถึงรายรับจะอับจน 

 (๒) ตามทัศนคติของชาวพุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมืองอํานาเจริญ สภาพเศรษฐกิจ

ของไทยและชาวโลกประสบกับความผันผวนของเศรษฐกิจสะทอนถึงทั่วไปคานิยมไทย ควรจะ

ปรับเปลี่ ยนวัตถุนิ ยมมาเปนมัชฌิมมาปฏิทาในการดํ า เนินชี วิ ตชาวอํานาจเจริญ พบว า 

การนําหลักธรรมทางศาสนามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตซึ่งไดแก แนวคิดเกี่ยวกับปจจเวกขณวิธี

ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ องคความรูเพื่อการศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคปจจัย ๔ 

เปนตน 



๘๙ 

 

 (๓) พุทธศาสนิกชนชาวอําเภอเมืองอํานาจเจริญ ไดมองเห็นคุณคาและประโยชนของ

ปริมิตปานโภชนาจึงไดนําไปปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะปริมิตปานโภชนา ดวยการรูจักการประหยัดการกินการ

ใช  ไมใชจายสุรุยราย  เมื่อปฏิบัติแลวชวยทําใหเปนคนรูจักอดออม  มีความพอเพียงในการกินการใช  

ทําใหเกิดสิ่งดีๆ ในชีวิต มีเงินออมมีเงินใชในเวลาฉุกเฉิน ผูปฏิบัติไมตองลําบากในอนาคต สงผลให

ครอบครัวมีความสุขพอแมภาคภูมิใจในผูปฏิบัติ  เปนทุนในการศึกษาในอนาคตมีเงินเก็บไวใช

ประโยชนในวันขางหนา  

 ๔) วิเคราะหอธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูที่เปนพอบานแมเรือนเปนคนดีมีศีลธรรม  

หรือตั้งผูมีศีลธรรมใหเปนพอบานแมเรือน พบ วา มีความหมาย การปฏิบัติตามหลักธรรม 

และประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติ 

 (๑) ความหมายอธิปจจสีลวันตสถาปนา พบวา อธิปจจสีลวันตสถาปนา หมายถึง  

ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน  คือ ผูที่เปนหัวหนาครอบครัวจะตองตั้งอยูในหลักของศีลธรรม  

ทํามาหาเลี้ยงชีพในทางที่สุจริต  เวนจากอบายมุข  ไมลุมหลงมัวเมาในกาม เปนตน  การมีหัวหนา

ครอบครั วหรื อพ อบ านแม เ รื อนที่ เ ป นคนดี มี ศี ล ธ รรมครอบครั วประกอบอาชีพสุ จ ริ ต  

มีความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน เปนตน 

 (๒) แนวปฏิบัติตามอธิปจจสีลวันตสถาปนา พบวา รูจักท้ังผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน  

เพราะหัวหนาครอบครัวที่ดีมีศีลธรรมนั้น จะทําใหตระกูลมั่นคงโดยสวนเดียวความเจริญ  

หรือความเสื่อมของตระกูลนั้นขึ้นอยูกับผูนํา  ถาผูนําตั้งอยูในศีลธรรมจะประกอบการสิ่งใดก็

เจริญกาวหนาในพระพุทธศาสนา การสนับสนุนผูมีศีลธรรมเปนหัวหนาครอบครัว  ทําใหไดเปนผูนําที่

ดีชี้นําไปในทางทีถู่กตอง  นําพาตนเองไปในทางที่ดี เปนตน 

 (๓) พุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมืองอํานาจเจริญ ไดเห็นประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติ

ตามอธิปจจสีลวันตสถาปนา ดวยการตั้งผูมีศีลธรรมใหเปนพอบานแมเรือน จะตองเปนผูมีศีล ๕  

และละเวนจากอบายมุข "มีศีล ๕  ละอบายมุข" ถาไดพอบานแมเรือนที่มีศีลธรรม   

๕.๒ ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะของการวิจัย มี ๒ ประการ คือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอในการ

วิจัยตอ 

 ๕.๒.๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  หนวยงานสถาบันการเมืองการปกครอง สถาบันการศึกษาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

ผูนํา ผูบริหาร นักวิชาการ ควรมีจิตสํานึกถึงกุลจิรัฏฐิติธรรม มีนโยบายหรือกําหนดเอาหลักธรรมนี้ไป

ปรับใชหรือมีนโยบายส ง เสริม เผยแผการปฏิบัติตามหลักกุลจิ รัฏฐิติ ธรรม ควรมีชมรม  

สมาคมผูปฏิบัติตามกุลจิรัฏฐิติธรรมใหเปนตัวอยาง เปนตน 



๙๐ 

 

 ๕.๒.๒. ขอเสนอแนะในการวิจัยตอ 

 ๑) ศึกษาวิเคราะหผลของการนํากุลจิรัฏฐิติธรรมไปใชกับสังคมไทยในปจจุบัน 

 ๒) การนําเอาแนวคิดตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรมไปปรับใชในการแกปญหาเศรษฐกิจและ

ปญหาสังคมของสังคมไทย 

 ๓) เปรียบเทียบผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคมที่มีตอผูปฏิบัติและไมปฏิบัติตามหลัก

กุลจิรัฏฐิติธรรม 


